Universitatea

Politehnica
Timigoara
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Politehnica Timisoara
1.2 Facultatea' / Departamentul? gfg:tronlca, Telecomunicatii si Tehnologii Informationale/Educatie Fizica si
1.3 Domeniul de studii (denumire/cod 3) Inginerie electronica, telecomunicatii si tehnologii informationale/20/20/100
1.4 Ciclul de studii Licenta
1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea) T(.ehnologu si Sisteme d_e Tglecomunlcat,u /20/20/100/20 / Tehnologii si
Sisteme de Telecomunicatii

2. Date despre disciplina

f2.1a D'erjijmirea disciplinei/Categoria Educatie Fizica si Sport 1/DC

ormativa

2.1b Denumirea disciplinei in limba

engleza

2.2 Titularul activitatilor de curs lonescu Dan Zenobiu

2.3 Titularul activitatilor aplicative asistate® | lonescu Dan Zenobiu

2.4 Anul de studii® | 1,2 | 2.5 Semestrul | 1,2,3,4 [ 2.6 Tipulde evaluare | V | 2.7 Regimul discipline’ | DC

3.Timpul total estimat (al activitatilor didactice)

3.1 Total ore din planul de invatdmant 25, dincare: | 3.2A1 | 0[33TC [11[34AT |3 [35AA | 0

3.6 Distributia fondului de timp pentru activitati de pregatire individuala asociate disciplinei ore

3.6.1 Studiul individual dupa resurse

3.6.2 Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

3.6.3 Pregatire seminarii/laboratoare, activitati asistate

3.6.5 Autoevaluare, Examinari

1
1
2
3.6.4 Elaborare de teme de casa, referate, de portofolii, eseuri si altele 5
1
1

3.6.6 Alte activitati

Total ore activitati de pregatire individuala din planul de invatamant g;zs
3.7 Total ore pe semestru 25
3.8 Numar de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Nu este cazul

4.2 de rezultatele invatarii o Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului o Nu este cazul
5.2 de desfasurare a activitatilor e Teren soort / Pista
practice P

6. Rezultatele invatarii la formarea carora contribuie disciplina

Cunostinte e C9. Studentul/absolventul cunoaste beneficiile activitatii fizice regulate.
e C10. Studentul/absolventul cunoaste regulile fundamentale de igiena personala si colectiva.

Abilitati e A15. Studentul/absolventul se mobilizeaza pentru a face fata solicitarilor fizice variate.
e A16. Studentul/absolventul participa constant la activitati care sustin forma fizica si starea de bine
e A17. Studentul/absolventul respecta standardele de igiena in activitatile cotidiene

Responsabilitat | e RA11.Studentul/absolventul se implica activ in sarcini fizice, adaptandu-se contextului.
e si autonomie | ¢ RA12.Studentul/absolventul manifests initiativa pentru mentinerea unui stil de viat& s&natos
o RA13.Studentul/absolventul actioneaza autonom pentru mentinerea igienei personale si a spatiului comun.




7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor invatarii de la punctul 6)

o imbinarea armonioasa a disciplinei educatie fizica si sport cu activitatea intelectuala
e Acomodarea pentru practicarea sistematica in mod independent a exercitiului fizic
e Formarea unor deprinderi de disciplind, punctualaitate, corectitudine

e Comunicare si lucrul in echipa

e Determinarea indicelui de eficienta

8. Continuturi

Chirila, M. (1999), Atletism — alergari. Editura Politehnica, Timisoara.

lonescu, D. (2001), Stretching — indrumator de lucrari practice. Pentru uzul studentilor.
. lonescu, D., Turcu, C. (2004), Psihologia sportului — Compendiu. Editura Politehnica, Timigsoara.

o R wN

8.1 Activitati de autoinstruire (Al) Numar de ore Metode de predare
Bibliografie
8.2 Activitati aplicative asistate Numar de ore Metode de predare
8.2.1 AT activitati de tutorat

Regulamentul si cerintele decontarii activitatii fizice 0,5 Prelegerea

Exerecitii fizice recomandate — Gimnastica aerobica 0,5 gonvers?tlg

Exerecitii fizice recomandate - Pilates 0,5 emonstratia

= - Observatia

Exerecitii fizice recomandate — Sport |a birou 0,5 Modelarea

Exercitii fizice recomandate — Stretching 1
Bibliografie

1. Bibliografie Chirila M., (2009), Pasaport pentru performanta sportiva, Editura Politehnica, Timisoara.

Marcu, V., Alexandru, M. (2005), docimologia specifica activitatilor motrice. Editura Universitatii din Oradea.

8.2.2 TC teme de control Numar de ore

Metode de predare

Verificarea incarcarilor deconturilor privind activitatea 11
sportiva, conform cerintelor.




Bibliografie

8.2.3 AA activitati aplicative asistate

Numar de ore

Metode de predare

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare'®

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din
nota finala

9.4 Activitati de
autoinstruire (Al)

9.5 Activitatj
aplicative

TC:

AT:

AA: Progresul realizat

Observarea curenta

100%

9.6 Standard minim de performanta (se prezinta cunostintele minim necesare pentru promovarea disciplinei si modul in care
se verifica stapanirea lor'?)

Executarea unor exercitii simple de jogging
Prezenta activa la ore (7 lectji/sem.)

Data completarii

10.09.2025

Director de departament DeL
(semnatura)

Titular de curs
(semnatura)

Data avizarii in Consiliul Facultatii'®

07.10.2025

Titular activitati aplicative
(semnatura)

Decan
(semnatura)




